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7 단계 : 하나님의 모습을 빚어가는 사람들 : 하나님의 나라와 영성

2010. 9. 8 (수), 11 (토) 강사: 박원호 목사(주님의교회 담임)

“왜 영성(spirituality)인가?”

요 15 : 1 - 15

7-1

12 STEPS
성경공부

1. 강의의 목적
우리의 영적 생활을 재 점검하고,

영적인 훈련을 통해 영적인 성숙을 이루며,

더 풍성한 생명(요 10: 10)을 얻고, 

무엇보다 하나님의 나라 소망을 이루기 위함.

2. 강의 내용 

1. "영성"이란 무엇입니까?

2. 왜 영성에 관심을 가져야 합니까?

3. 어떻게 영성을 개발할 수 있습니까?

4. 어떻게 하나님의 음성을 들을 수 있습니까?

5. 영적 독서의 춤사위

6. 주님의 기도를 본받아!

7. 기도와 에배하는 공동체

8. 십자가의 영성 

9. 일평생 주님을 닮아가는 여정

10. 하나님의 나라와 영성 

3. 권장 사항

1) 영적 일기를 기록

2) 기도와 말씀묵상의 습관화

3) 매일 자기 점검표를 확인

4) 금식을 실천할 것

5) 한가지 이웃 섬김의 삶을 실천
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자기 점검표

1. 하나님나라 백성의 삶

오늘 나는 정직하게 살려고 힘썼다

오늘 나는 화평케 하는데 힘썼다

오늘 나는 기쁨으로 살려고 힘썼다.

2.청지기의 삶 

오늘 나는 생명을 귀하게 여기도록 힘썼다.

오늘 나는 주어진 재물들을 바르게 사용하도록 힘썼다.

오늘 나는 주어진 시간을 효과적으로 사용하도록 힘썼다.

오늘 나는 성도로서의 아름다운 말을 하려고 힘썼다.

오늘 나는 내게 주어진 일에 대해 사명감을 갖고 임했다.

3.영적인 삶

나는 오늘 말씀을 대했다.

오늘 기도 시간을 지켰다.

교회의 일에 충성했다.

나는 모든 일 속에서 주님의 손길을 의지했다.

4.사회적인 삶

나는 오늘 이웃을 돌보는데 힘썼다.

나는 오늘 자연을 돌보는데 힘썼다.

나는 오늘 사회적인 문제들(전쟁, 가난, 폭력, 핵 등)에 대해 

기독교인의 자세로 임하도록 힘썼다.

5.건강한 삶

나는 하고 싶은 일보다 해야 할 일을 먼저 하도록 힘썼다.

나는 일과 가정, 자신을 돌보는 일을 균형있게 하도록 힘썼다.

나는 어떤 환경에서도 긍정적인 자세로 임하도록 힘썼다.

전혀

아니다 (1)
아니다(2)

대체로

그렇다(3)
그렇다(4)

전적으로 

그렇다(5)
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왜 영성인가?

"근대화"로 인한 부작용과 새로운 시대의 하나님 역사  

1. 이성의 시대, 논리적, 과학적, 개인주의적, 

기계적인 흐름으로 인한 삶의 목적 상실(know why)

* 지식 분야가 대표적: 정복과 호기심을 따름으로 인한 공동체성 상실

(파커 파머).  

2.  근본 은유(root metaphor)   

근대 전 사회:몸(organism) - 근대사회:기계(machine) -  탈 근대사회:

예술적 상상력(artistic imagination)

대표적으로 시계와 같은 삶: 

우리는 늘 시계를 따라야 한다.

시계를 어기면 큰 일 난다.

그러나 옛날 사람들의 관점은 다르다.

3. 영적 갈망 

인간 본질의 회복(인간에겐 하나님의 형상이 있음)

영의 위치는?
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4. 전통적인 한국 영성의 부작용: 

1) 이분법적 영성(성속의 대립, 개인과 사회의 대립, 

보수교회와 진보 교회의 대립, 삶과 신앙의 분리)

가장 심각한 문제: 신앙이 깊다? 세상을 떠나야 한다? 영성은 자꾸 세상

을 부정적으로 봄. 오히려 현실을 도피하도록 함. 신학교에 가야 한다.

사회에서의 삶과 신앙이 일치하지 않음.

2) 비인격적 성령 이해로 인한 기현상: 

성령의 역사를 주로 "은사"중심으로 이해 

성령은 은사? 이로인해 성령의 큰 사역이 축소됨.

성령의 사역은 만물을 통일시키는 사역.

하나되게 하는 사역.

모든 영역을 회복시키는 사역: 과학 음악, 미술, 철학, 사회학...

3) 비사회적 영성: 도덕의 붕괴, 기복 신앙, 지나치게 개인주의적 영성

기복적 신앙은 바알 신앙과 너무나 닮음

(현실 도피, 아편, 축복 강조로 사명 회피..)

4) 건강한 일 윤리의 파괴: 일하기 싫거든 먹지도 말라! 

5. 영성(spirituality)이란? 

그리스도를 닮는 것과 하나님의 나라를 이루는 성령의 역사에 동참 

여기서 우리는 주로 앞 부분만 강조하고 뒤를 멀리함.

6. 예수님의 친구 사역과 영성의 관계

"하나님의 나라와 영성.”

가장 힘든 부분이 바로 이 부분.   감사하게도 이 부분이 해결됨.
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7. 영성은 일평생을 통한 전 인과 전 삶의 응답.

8. 왜 ‘훈련’인가?  은혜의 자리로 나아가는 것.    

“너희가 피곤하냐? 지쳤느냐? 종교에 탈진했느냐?” 나에게 오라.

나와 함께 떠나면   네 삶을 회복할 수 있을 것이다. 내가 너희에게

정말 쉬는 법을 가르쳐주겠다. 나와 걷고 나와 함께 일하라. 내가 어

떻게 하는지 지켜보아라.

강제하지 않는 은혜의 리듬을 배워라. 나는 결코 너희에게 무겁거나

너희에게 맞지 않는 것을 짐지우지 않겠다. 언제나 나와 함께 다닌

다면 너희는 자유롭게 홀가분하게 사는 법을 배울 것이다.

(The Message: Eugene Peterson)

결론 ----------------------------------------

1. 영적 훈련의 목적 : 거룩함 추구, 그리스도를 닮는 것.

(방향없는 훈련은 지루함)

롬 8: 29, 요일 3: 2,  히 12: 14

2. 어떻게 거룩함을 추구할 것인가? 

딤전 4: 7 거룩함과 성숙의 유일한 길: 훈련.

3. 거룩함에 이르는 길:

영적 훈련들에는 개인적인 것 공동체적인 것들이 있음.

영적 성장을 이루는 경건의 습관들: 성경, 기도, 예배, 전도, 섬김, 

청지기, 금식, 침묵, 고독, 영적 편지, 배움, 고백, 단순성, 복종, 

헌신...
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4. 하나님이 주신 영적 훈련의 촉매제들: 

1) 사람들: 친구, 가족, 교사, 목사, 이웃, 원수...

2) 환경: 재정적 어려움, 건강의 상실, 기후도...

3) 영적 훈련들: 

5. 영적 훈련의 의미

1) 주님께서 원하심.

딤전 4: 7절에서 "명령"하심. 

벧전 1: 15-16절. 이는 하나님의 자녀들에게 선택이 아님.

마 11: 29절에서 내 짐을 지라는 말씀은 영적 훈련을 말씀하심.

갈 5: 22, 23절. 훈련은 제자직의 핵심.

수많은 기독교인들이 영적 훈련이 없기에 열매가 없음.

운동 선수들도 훈련해야 열매를 맺음.

2) 훈련없이 목적을 달성할 수 없음.

3) 영적인 훈련은 우리로 자유를 갖도록 함.

포스터의 celebration of Discipline에서 말하기를,

"영적 훈련은 우리를 구속하는 것이 아니라 자유케 함."

이는 Door to Liberation.

4) 영적 훈련은 신앙 생활을 기쁨을 맛보게 함. 
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