
법정 공휴일인 5월 5일에 주님의교회에서 무지개
축제가열린다. 이번무지개축제의주제는“무지개의
꿈”이며 [무지개의 기쁨], [무지개의 희망], [무지개의
사랑] 순으로진행된다.

오전 10시부터 11시 30분까지진행되는 [무지개의
기쁨]은 공동체 운동회로 어린이부터 어르신까지 모

두참여할수있다. ‘무지개파도’, ‘무
지개건너’, ‘응원전’, ‘출애굽’, ‘나
는그네’, ‘협동줄넘기’, ‘의인깃발뽑
기’, ‘줄다리기’, ‘전도릴레이’, ‘맛
나&메추라기’등다양한게임이준비
된다. 운동회에참여한모든성도들은
노랑, 빨강, 하양혹은파랑팀중하나
에속하게된다. 
오전 11시 30분부터시작되는 [무지

개의희망]은‘먹거리장터’, ‘도전! 성
경골든벨’,‘놀이/축제마당’으로이루
어진다. 도전성경골든벨은중고등부
학생들의 프로그램으로, 성경의 달인
을 찾아 푸짐한 상품을 준다. 놀이/축

제마당은 운동장 남쪽에 설치되는 다양한 참여마당
으로악어, 호랑이, 복합장애물등온가족이즐길수
있는재미있는바운스와‘미니바이킹’과‘로데오게
임’도 설치된다. 또한‘무지개사진관’, ‘풍선아트’,
‘페이스페인팅’, ‘ 비즈공예’, ‘나도화가’, ‘미니 골
프’등도있다.                                     (2면에서계속) 

교회와예배에낯선이웃을
위한4부예배

기쁨, 희망, 사랑의잔치, 선택! 2006 무지개축제

“5월5일오전10시정신학원운동장에무지개가떠오릅니다.”

무지개축제 안내 4면

하프타임강좌 3면

구역이끄미특강 2면

구역소개 3-4 2면

䤎나의죄를씻기는_ 김정아
䤎미션_ 영상스케치
䤎아직도죄책감이남아있다면_ 문동학목사
(요8:31~36)

䤎God Of Heaven _ 오늘연주팀

1. 사랑의 공동체를 이루는 교회

2. 예수님을 전염시키는 교회

3. 청소년 사역에 집중하는 교회

4. 주님의교회들을 번식하는 교회

2006년표어

하나님을 즐거워 하라

즐거워하는자들로함께즐거워하고우는자들로함께울라(롬12:15)
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통권제 171호

2006년
장애인날
을맞이하
여복지선
교본부장
애인사역
팀에서는
제4회 정
립음악회

를개최하였다. 4월 24일(월) 오후 5시 30분정립회
관강당에서열린이모임은정립전자가족, 칸티클

합창단, 주님의교회 교우 등 130여명이 참여 하였
고식사와연주회를함께했다.  

신화식 목사는 시작기도를 통해 사랑이 넉넉해
지는자리가되게해달라는축복을했다. 이어진식
사 시간에는 참여한 모두가 맛있는 음식과 더불어
사랑의 교제를 나누었다. 엄주청 장로는 인사말을
통해 즐거운 시간 넉넉한 시간을 보내기를 바란다
며 정립가족들을 격려했다. 1시간 10여분에 걸쳐
진행된 서울 칸티클 합창단의 공연(이동훈교수 지
휘)은 합창, 독창, 바이올린 연주로 이어지며 감동
을전달했다. (3면서계속)

제4회정립음악회

차별이없어지고모두가행복해지는세상이되기를기도

“무지개가 옵니다.”
Family of The Lord무지개축제
무지개의꿈

2006년5월5일(금) 10시주님의교회

함즐함울 휴간공고

5월 5일~ 5월 8일 인쇄소 휴무관계로 5월 7일
휴간합니다.

This Friday is the long-awaited Family of the Lord
Festival, the annual church-wide celebration of
Presbyterian Church of the Lord. The Family of the Lord
Festival is one of the rare events in which all members of
the church celebrate the community that we have in Christ.  

The day will begin at 10:00am, and special treats include
festive games for all participants, air-bounce playrooms for
children, and various tasty foods for all to enjoy. For the
group games, the eight regional ministry groups of the
church will be will be grouped into for teams.  To build team
spirit, participants are encouraged to dress in similar colors.
The English Ministry will be teamed with groups one and
four, and will dress in yellow. 

See you all there!

Exciting Festival we've awaited!   

경로잔치 5월 9일화요일 12시지하식당 (70세이상교우환영)



지난 4월23일 주일 김찬흠 아
기가 부모와 함께 교회 첫 나들
이에참여했다. 결혼후8년동안

아이가 생기지 않았던 김주옥,
임혜연 집사부부(5-10구역)는,
지난 2월 23일 마침내 2.8kg의
건강한 아이를 하나님께로 부터
선물로 받게 되었다. 주님을 찬
양하고 흠모하라는 뜻으로 이름
을‘찬흠’이라 지었다고 전하는
이 부부는, 찬흠이가 하나님 보
시기에 합당한 자녀로 성장하게
되기를기도부탁했다.

김의수 교수는 4
월 24일(화) 건강
관리에 관한 강
의로 하프타임강
좌의 바통을 이
어받았다.  
김교수는 강의를

통해인생의후반부를건강하게살기위한
여러가지방법을소개했다. 

인간은 오래살고 건강해지려는 욕구를
누구나가지고있다. 그러기위해서는알맞
은 영양섭취, 충분한 휴식, 적당한 운동을
꾸준히 하여야 한다. 건강은 물질의 평형
(Balance)에서 이루어진다. 우리에게는 필
요하지않는영양분은없는데어떻게필요
한 양분을 잘 조절하여 섭취할 것인가가
중요한문제이다. 노년에는자신에필요한
운동을수시로하고수분을충분히섭취하
여야 한다. 수분은 우리 몸의 체온을 맞추
기 위해 땀으로 우리도 모르는 사이에 항
시 배출되므로, 배출 양 만큼 반드시 수분
을 섭취해야 한다. 우리는 약간의 체지방
(10~15%)은 필요하지만 비만은 순환기와
호흡활동을 저하시키고, 기후변화에 대한
부적응과골격/인대의긴장증가로관절염
을야기시킨다. 또한지적능력감소, 전염
병저항감소등 많은질병의원인이된다.
비만은 다이어트와 운동으로 해결해야 한

다. 그러나 지나친 다이어트는 다른 병도
유발할 수 있다. 우리 몸의 기둥인 건강한
뼈에서우리의체력은유지되어진다. 꾸준
한운동은뼈의기능을향상시킨다. 운동은
본능적인욕구이기때문에운동을하지않
으면 건강해질 수 없다. 또한 무리한 운동
은해가될수있음을기억해야한다. 운동
은 운동의 형태, 강도, 시간, 변도, 기타 컨
디션등을고려해야한다.  

2시간이 넘는 열강을 한 김교수는 피로
와휴식에대한이야기로강의를마무리했
다. 피로는 건강의 최고의 적이므로 건강
을 위해서는 일과 휴식을 꼭 5:1의 비율로
반복하며 생활해야 한다며 인생의 후반부
를건강히살수있기를기원했다.  

김의수교수는 서울대학교 체육과 운동생
리학교수며주님의교회집사이다. 
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하프타임강좌<후반전을위한체력관리>

건강이란자기맡은바를충실히하는것이다.

아기교회첫나들이
“하나님의귀한선물, ‘찬흠’이를주셨어요.”

공연 중 여러 차례의
‘앙코르’외침이 있었다.
연주회의 마지막 순서로
“이 믿음 더욱 굳세라”라
는 찬양을 함께 불렀다.

참석한 한 성도는 장애인에 대한
관심과 사랑은 일회적인 행사에서
머무는 것이 아니라, 장애인에 대
한차별이없어지고모두가행복해
지는세상이되는것일거라며간절
한바램을전했다.  

(1면에이어서)

차별이없어지고모두가행복해지는

세상이되기를기도

지난4월 19일국회본회의에서는
국무총리 한명숙 임명동의안이 가
결되었다.
헌정사상 첫 여성총리가 된 그녀

는여성들의기독교신앙전파와교
육강화에앞장서온정신여고를졸
업했다.(50회) 그녀는 의원총회장

에서이견을화합하고조정해나가는균형잡힌어울림
의항해를해나갈것이라고각오를밝혔다. 

방과후학교의 미술반에서는 이번 5월5일
열릴무지개축제를위한공공미술프로젝트를
준비하고 있다. 중학생들과 미술교사들이 함

께 공동작업으로 준비한 이 작품은 축
제일, 11시30분부터 2시까지 운동장에
서전시된다. 
설치된 조형물 안에서 관객참여형식

의퍼포먼스가이루어지며세족식도함
께 진행될 것이다. 또한 참가자들에게 줄 작
은선물도준비되어있다고한다. 이퍼포먼스
를준비한미술교사김형인양(청년부)은기독
교인의 영적성숙과 치유를 위해 또한 예수님
의희생의의미를돌아보기위해이작업을준
비했으며, 참여자들이 예수님의 사랑과 겸손
을느낄수있게되기를바란다고전했다.
이번 퍼포먼스는 지난 5개월 동안 교사와

학생들이 함께 노려한 결과물로 특별히 참여
한학생들에게는더없이귀하고소중한추억
으로남게될것이다. 

방과후학교, 무지개축제퍼포먼스

공공미술작품발표준비

정신여고동문한명숙, 여성첫국무총리

1층 엘리베이터 앞
에설치된분실물보관
장에는 성도들이 예배
혹은모임중에분실한
물건들이 보관되어 있
다. 성경책, 신발, 안경
등크고작은소품들이
주인을기다리고있다. 
교회에서 분실한 물

건이있다면이곳에가
서 확인할 수 있고 물
건을찾기위해서사무
실로 문의하면 된다.
교회사무국은 습득한
분실물을 2개월간 전
시보관하며이기간이
지난분실물은기증혹
은폐기처분된다. 

교회습득분실물, “주인을기다립니다.”



4월 26일 수
요예배 후 3층
소년부실에서
구역이끄미 특
강이있었다. 
중보기도사

역을맡고있는
정영환목사는

열정적기도공동체에대해강의했다.
정목사는 기도공동체의 탄생과 모형 그

리고 쓰임에 대해 설명하고 기도공도에를
어떻게 만들 것인가에 대한 다음과 같은
방법론을제시했다. 

1. 기도하라
2. 변화를기대하라
3. 믿음의원칙을지켜라
4. 수용하라.
5. 비밀을준수하라
6. 당신의중요한기도제목을먼저나누라
7. 한사람에게집중하라
8. 구체적으로기도하라

9. 충분한기도시간을확보하라
10. 창조적으로기도하라
11. 모일때마다확인하고업데이트하라
12. 비전중심의기도를하라
13. ‘빈의자’를기억하라
14. ‘예수님의자리’를기억하라
15. 더넓은세상을보라

구역이끄미와 돌보미는 물론 수요예배
에 참석한 성도들이 모여 공동체 기도의
중요성에 대하여 생각할 수 있는 의미 있
는시간을가졌다.  
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‘통털어500원’은잘못된표현이다. 
‘통째로탈탈털어’라는말이줄어들어‘통털어’가된게
아니다. “있는 대로 모두 합하여”라는 뜻의 부사는, ‘통틀
어’이다. 
‘통털어’가‘통틀어’보다입에더익어있더라도, 표준말
은‘통틀어’이다. ̂ ^*

이기사는수원시농촌진흥청농업공학연구소의성제훈박사의
이메일자료에기초, 교회의실정에맞게재편집한것이다. 

“ ”

Misson 함즐함울, 표준어사용시리즈

[구역이끄미특강] 열정적기도공동체만들기

정영환목사, 공공동동체체기기도도의의중중요요성성강강조조

4월 26일 수요일 4여선교회 회원 30여명이 5
층찬양연습실에서월례회를가졌다.
4여선교회 담당 홍민기 목사는 수8:1~9를 본

문으로, 우리의신앙과삶의태도에대해설교했
다.  홍목사는 작은 문제 정도는 스스로 해결할
수있다는생각이우리로죄를범하게한다고전
하며성공뒤에오는교만, 자만을경계해야한다
고말했다. 
예배를마친회원들은친교의식사를한후정

기봉사기관인수서명화사회복지관으로향했다. 
4여선교회회원들은복지관의봉사를통해독

거노인들을위한반찬만들기를감당하고있다.

4여선교회는 5월, 회원들의 건강과 친교를 위한
산행을계획하고있다.

*4여선교회는1956년 ~ 1961년까지출생한여
성성도들의모임이다. 
매월 네번째 수요일에 월례회를 갖고 한 달에
2-3차례 명화 복지관과 수서 복지관에서 반찬
봉사를하고있다. 동참을원하는주님의교회
해당여성성도들은언제든지참여할수있다.
문문의의 :: 심심미미숙숙집집사사((총총무무::001111--778844--77660044)) 

채채은은화화집집사사((001111--99992277--55003344))

4여선교회 월례회

구역 소개 3-4구역,

사랑과친교가돈독한주님의가족

3교구 4구역은 2005년 노원/도봉구역
에서번식한구역이다. 섬기미홍의윤집
사의 열정적인 봉사가 갓 태어난 번식구
역을 은혜가 넘치는 구역으로 만들었다.
올해는 섬기미 이병직 집사와 돌보미 귄

지현 집사가 열심히 헌신하
고 있다. 특히 이 구역에는
타교회에 출석하고 있으나
주님의교회 군사역 팀에서
봉사하고있는이호영, 한경
희 집사 부부가 함께 참여하
여찬양을인도하고있다. 
올해의 구역교재는“하나

님의가족으로세워지는삶”
으로, 구역원 모두가 하나님
의 진정한 가족이 되기 위해

교재의 내용을 충실히 실천하려고 노력
하고 있다. 한 예로 영적 파트너를 정하
여중보기도는물론자주전화를하여서
로를 돌아보며 관심과 사랑을 더욱 공고
히하고있다고한다.  

“ 내 가  가 졌 던  돈 은  통 털 어  5 0 0 원 ,  

     그 것 으 로  맛 있 는  솜 사 탕 을  샀 어 요 . ”  

놀이/축제마당을 이용한 후 확인 도
장을받으면선착순으로기념품을받을
수 있다. 식사는 구역별로 준비한 도시
락을 함께 나누게 되고 쿠폰을 구입하
여먹거리장터를이용할수도있다.  
제3부 [무지개의사랑]은오후2시부터

진행된다. 사랑의콘서트로이루어지는
이 시간은 온가족이 대예배실에 모여
한마음의 시간을 갖게 된다. 범아핸드
벨콰이어의핸드벨연주, 작은제자의어
린이 워십, 교구별 장기자랑 등 다양한
볼거리를제공하고찬양팀의인도로한
마음이 되어 찬양하는 은혜의 시간을
경험하게될것이다. 

사진설명 : 이호영집사의키타반주에찬양을부르는모습

(1면에이어서)

““55월월55일일오오전전 1100시시정정신신학학원원 운운동동장장에에
무무지지개개가가 떠떠오오릅릅니니다다..””
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무지개축제Q & A
Q 나는 어느 팀에 속해 있나요?
A 이번 축제에는 노랑, 빨강, 하양, 파랑팀이 있습니다.
오른쪽 표에서 본인이 속해있는 교구나 사역팀을 확인해 주세요.

Q 주차는 어디에 하나요?
A 행사 당일 교회 내에는 추차를 하실 수 없습니다.
대중교통을 이용해 주세요. 장애인 차량과 행사관련 차량만 주차할수 있습니다.
차를 가져 오시는 분은 교회주변이나 종합운동장 주차장을 이용해 주세요.
종합운동장 주차영수증(3,000원)은 먹거리 쿠폰으로 교환해 드립니다.

Q 점심은 어떻게 먹나요?
A 가능하시다면 도시락을 준비해 주십시오. 미처 도시락을 준비하시지 못한 분은 저렴한
가격의 먹거리 장터를 이용할 수 있습니다. 구역에 속해 있는 분들은 구역별 식사시간
이 주어집니다.

Q 주님의교회 교인만 참여할 수 있나요?
A 그렇지 않습니다. 성도는 물론 교회와 예배에 낯선 이웃들도 함께 할수 있습니다.  

노

랑

1,4교구, EM, 청년&학생

강동 송파(신천) 정립 광진
성동 용산 마포 은평 일산...

노랑색

빨
강

길가에교회, 2교구, 청년&학생

송파(삼전 잠실)...
빨강색

하

양

3,5교구, 청년&학생

성북 노원 중랑 도봉 구리
강남(남) 분당 용인...

흰 색

파

랑

6,7,8교구, 오늘, 청년&학생

강남(북) 서초 관악 영등포 구로
금천 과천 수원 인천 경기(남)...

파란색

“무지개의축제, 알고나면더욱재미있습니다.”

먹거리 장터

메뉴를 공개합니다.

500원오뎅
1000원순대, 떡볶이, 닭꼬치, 아이스티, 

소프트아이스크림
1500원왕만두, 진빵, 김밥(1줄), 소시지꼬치,

과일
2000원국밥, 김밥(접시) 

도전! 성경골든벨

중고등학생들이 참여하는 성경퀴즈프로
그램입니다. 

성경의 달인을 찾아 푸짐한 상품을 드립
니다. 

놀이마당

청년도우미들이 어린이들이 안전하게 이용
할수 있도록 도와줍니다. 어른들도 이용할
수있는것이많이있답니다.

어린이궁전
호랑이바운스
슬라이더바운스
서부바운스
볼풀바운스
로켓기둥바운스
종합장애물바운스
야자수바운스
헬레콥터바운스
로데오게임
미니바이킹

축제마당1
운동자의 곳곳에서 누구나 참여할수 있는
재미있는게임들이진행됩니다.

고리던지기
림보
투호놀이
가위바위보
숫자다트놀이

축제마당2
무지개 사진관 : 풍선으로 만들어진 동
화와같은세트에서가족과함께기념사
진을 찍으세요.  사진은 5월 14일 교회
로비에 전시되고 전시후 무료로 배부됩
니다.       

풍선아트 : 풍선으로 미키마우스, 호랑
이, 모자등을만들수있습니다. 만든풍
선은 집으로가져갑니다. 

비즈공예 : 구슬로 나만의 장식품을 만
들어 보세요. 강습과 실습이 동시에 진
행됩니다.

나도화가 : 부채에 아름다운 그림을 직
접 그려봅니다. 만든 부채는 선물로 드
립니다.

무지개의 사랑

주님의교회사랑의콘서트

특별초대 _ 범아핸드벨콰이어
찬양과경배 _ 드림찬양팀
어린이워십 _ 초등부작은제자
워십댄스 _ 고등부청년부
합창 _ 앙코르합창단
드라마 _ 청년부외
팀장기자랑 _ 빨강팀, 길가에교회
찬양과경배 _ 찬양사역팀
인사말/시상 _ 담임목사

골프퍼팅
미니농구
미니볼링
기와장격파
로켓풍선


